
Mobbing kennt viele Sprüche … 
 
Im Kollegenkreis: 
„Da kommt ja unsere Schnecke um die Ecke geflitzt.“ 
 „Ach, das war mal wieder unsere Spaßbremse.“ 
 
„Na, am Wochenende wieder durchgemacht?!“ 
Hallo, Herr C, ist der Kanal mal wieder voll?“ 
 
„Da kommt ja unsere Frau Wichtig.“ 
„Das war mal wieder grottenschlecht.“ 
 
„Na, heute schon dem Chef die Tasche getragen?“ 
 
Von Seiten des Chefs/der Chefin: 
„Können Sie die Uhr nicht lesen? Wie oft soll ich Ihnen noch sagen, dass ich vor neun 
nicht gestört werden möchte.“ 
 
„Prima Vortrag, Herr A. Ach, Frau B: Wieso drei Stunden Vorbereitung für die 
Präsentation? Eine halbe Stunde hätte reichen müssen.“ 
 
„Ihre Arbeit macht ab sofort Frau/Herr D.“ 
 
„Fortbildung? Das lohnt sich für Sie nicht mehr. Da verstehen Sie ohnehin nichts.“ 
 
„Solange Ihr PC kaputt ist, müssen Sie sich so behelfen.“ 
 
„Wir haben morgen unsere Weihnachtsfeier. Ich möchte, dass Sie nicht erscheinen, 
damit es für die anderen ein harmonisches Fest wird.“ 
 
„Es ist wohl klar, dass diese Einladung nicht für Sie gilt.“ 
 
„Wir haben Sie nicht dazu gebeten, weil die Kollegen das nicht wollen.“ 
 
Sind Ihnen auch schon mal solche oder andere Sprüche begegnet, 

mit denen Menschen fertig gemacht werden? 

           


